
Du Yunnan au Tibet par la route 

(13 jours sur place)

Shangri La – Benzilan - Montagnes de Meili – Rumei – Maiba – Rawu – 

Lac de Laigu – Bome – Lac de Basong Tso - Lhasa

Jour 1 : Arrivée à Shangri La ~ Transfert 30mn. Altitude 3200m.

Arrivée à l'aéroport ou à la gare ferroviaire de Shangri La (acheminement réservé par vos soins). Accueil

par  votre  chauffeur  sinophone  (il  aura une affichette  à  votre  nom), et  transfert  à votre lodge pour

installation (votre chambre sera disponible à partir de 14h). Temps libre pour vous reposer, profiter du

charme de votre hôtel, et vous acclimater à l'altitude.  Nuit au Songtsam Lugu Lodge 5*,  au pied du

monastère Songzanlin, à l'écart de la ville.

Jour 2 : Shangri La (PDJ ; DEJ)

Rencontre avec votre guide anglophone à 8h30 après le petit-déjeuner. Journée de visites de Shangri La,

à commencer par l’impressionnant monastère tibétain de Songzanlin. Pour votre déjeuner, vous aurez

l'occasion de rendre visite à une famille tibétaine, de découvrir leur habitat, de goûter au thé au beurre

de yak, à la « tsampa » (farine d'orge grillée) et bien-sûr n'oublions pas le fromage au beurre de yak,

toutes des spécialités locales et base de la nourriture quotidienne. Balade au marché local avec ses étals

de produits locaux comme le fromage de yak et ses nombreuses espèces de champignons fraîchement

cueillis, puis promenade à travers les ruelles de la vieille ville de Shangri La, notamment jusqu'au temple

Bai Ji Si offrant de belles vues sur les environs de Shangri La et les montagnes Shika. Passage au petit

temple Da Gui Shang faisant face à un moulin à prières tibétain géant dominant la ville. Retour à votre

lodge pour profiter paisiblement de cette fin de journée. Nuit au Songtsam Lugu Lodge 5*.



Jour 3 : Shangri La – Benzilan – Meili (PDJ) ~ 4h30 de route. Altitude  3600 m.

Petit-déjeuner, puis nous prendrons la route direction plein Nord. A Benzilan, visite du monastère tibétain

de Dongzhulin, situé en aplomb du Yangtsé. C'est un lieu populaire pour les locaux, connu pour avoir

hébergé plusieurs « bouddhas vivants ». Vous aurez aussi peut-être la chance de découvrir un atelier de

poterie sur bois, dans une superbe et grande maison tibétaine, si son propriétaire est disponible lors de

votre passage. Poursuite de notre route. Nous prenons de l'altitude. Profitez de très jolis points de vue

sur le massif puis sur le fleuve Yangtsé (ou Jinsha selon son nom chinois dans cette partie haute du

Yunnan). Arrêt dans une petite nonnerie locale, avant de franchir les trois cols des monts du cheval blanc.

Passages à plus de 4000 mètres d'altitude! Installation au Meili Songstam Lodge 5*, isolé, faisant face

aux hauts sommets. Fin de journée libre au lodge, au calme. Nuit  au cœur des montagnes pour un

véritable bain de nature !

  



Jour 4 : Meili – Rumei (PDJ) ~ 5h30 de route. Altitude  2600 m.

Superbe lever du soleil sur les Montagnes de Meili et les premiers rayons du soleil venant lécher les

pentes enneigés du Kawa Karpo. Route ensuite vers le Tibet, que nous atteindrons dans 2 heures, entre

pics enneigés et vallée du Mékong. Visitez les salines datant de 1000 ans au bord du fleuve, avant de

franchir les montagnes Hongla et Lawu dans l'après-midi. Arrivée au Songtsam Lodge de Rumei 5* pour

une fin de journée de détente et votre nuit.

Note     : Changement obligatoire de véhicule et de guide en arrivant au Tibet.

Jour 5 : Rumei / Maiba (PDJ ; DEJ) 

Après le petit-déjeuner, découvrez les environs. Vous visitez l'exploitation fermière d'un village nomade

au cœur de pâturages de Maiba.  Vous en  apprendrez davantage sur la vie des bergers traditionnels

tibétains amoureux de la nature. Vous croiserez des centaines de yaks et de moutons dispersés à travers

les prairies et pourrez également rencontrer des renards et autres animaux sauvages. Un déjeuner sera

organisé, durant lequel vous pourrez savourer des plats locaux et boire du lait de yak frais. Retour au

lodge. Nuit au Songtsam Lodge de Rumei 5*.

Jour 6 : Rumei – Rawu / Laigu (PDJ) ~ 9h30 de route. Altitude 4200 m.

Petit-déjeuner, et journée de route vers Rawu. Vous atteindrez le point culminant de votre parcours, avec

le passage du col de Dongda à 5130 m d'altitude. Vous poursuivrez par la longue et sinueuse « Nu Jiang

aux 72 virages » avant l'ascension du col d'Anjiula à 4400 m. Vous arriverez à temps au Songtsam Lodge

Laigu 5* pour un spectaculaire coucher de soleil depuis la terrasse. Nuit sur place.



Jour 7 : Rawu / Laigu (PDJ) 

Si les conditions météorologiques le permettent, admirez le magnifique lever de soleil avant un bon petit-

déjeuner ! Pui vous vous dirigerez vers Duosong Tso, un lac sacré bien à l'écart des chemins touristiques,

pour admirer la nature immaculée entre forêts, eaux bleues et montagnes enneigées. Cet après-midi,

découverte du Glacier de Laigu avec ses reflets bleus. Un écrin de pureté. Mais vous pouvez aussi choisir

de rester au lodge pour vous détendre et profiter d'une atmosphère chaleureuse avec un bon thé chaud  !

Nuit au Songtsam Lodge Laigu 5*.



Jour 8 : Rawu / Laigu - Bome (PDJ) ~ 3h de route. Altitude 2700 m.

Après  le  petit-déjeuner,  route  vers  le  Lac  Rawu,  un  véritable  miroir,  lui  aussi  cerné  de  montagnes

enneigées. Connu pour ses eaux calmes et colorées, le lac passe de turquoise à bleu foncé selon les

saisons et le climat. Poursuivez votre route le long de la rivière Palong Tsangpo et à travers une forêt

dense jusqu'à Bome. Installation au Songtsam Lodge Bome 5*, avant de partir explorer le grand Lac de

Guxiang situé au niveau du village de Guxiang, à l'ouest de la ville de Bome. Ce lac fait partie des

étendues d'eaux douces les plus réputées du sud-est du Tibet de par le climat doux dont cette région de

basse altitude bénéficie, assurant une végétation verte de pins et de cèdres tout le long de l'année. Nuit à

Bome.

Jour 9 : Bome (PDJ) 

Après le petit-déjeuner, route vers le glacier Zhuxi et visite du Temple de Pulong vieux de 400 ans. La

région abrite plus de 300 espèces de faune et de flore, comme l'épicéa et le sapin. Le temple de Pulong

est niché au pied du glacier. Quelle que soit la saison, les paysages seront toujours ici de toute beauté.

Cet après-midi, repos au lodge, ou balade à travers la forêt d'épicéas. Nuit à Bome, au Songtsam Lodge

Bome 5*.

Jour 10 : Bome – Basong Tso (PDJ) ~ 7h de route. Altitude 3400 m.

Ce matin, route vers Lulang via le pont de Tongmai. Dans l'après-midi, randonnée d'une heure ou deux

vers  le  village de Zhaxigang situé  au pied des  sommets  de Jialabailey.  Nous partirons ensuite  pour

Nyingchi en passant par l'immense forêt de Lulang. Admirez les montagnes enneigées et les prairies où

élisent  domicile  bovins  et  moutons.  Arrivée  à  Basong Tso  via  le  col  Nyingchi  Sejila.  Installation  au

Songtsam Linka Retreat Lake BasongTso 5* pour votre soirée, et nuit.



Jour 11 : Basong Tso – Lhasa (PDJ) ~ 4h30 de route. Altitude 3700 m.

Après le petit-déjeuner, découvrez le lac sacré de Basong Tso et le monastère de Tsozong Gongba situé

au milieu du lac sur l'île de Tashi. Basong Tso est un lac alpin de couleur turquoise. Il appartient à l'école

Nyingma du bouddhisme tibétain et constitue le seul site pittoresque national de niveau 5A d'un point de

vue paysages naturels du Tibet. Le monastère de Tsozong Gongba est une petite structure bouddhiste

fondée en 1400, abritant encore aujourd'hui quelques nonnes qui pratiquent la tradition Nyingma. Cet

après-midi, route vers Lhasa. Arrivée à Lhasa en fin d'après-midi. Installation à votre hôtel pour la nuit,

le Songtsam Linka Lhasa 5*.

Jour 12 : Lhasa (PDJ) 

Ce matin,  visite  du palais  du Potala,  l’attraction la  plus imposante de Lhasa,  autrefois  le  centre  du

gouvernement tibétain et la résidence d’hiver du Dalaï Lama. Découverte dans l’après-midi du monastère

de Séra, vous pourrez y apercevoir cet après-midi des moines étudiants débattant de thèses religieuses.

Puis visite du monastère de Jokhang, construit en 647 quand le bouddhisme a été introduit au Tibet,

berceau et maison sacrée supposé du bouddhisme tibétain.  Si le temps le permet, passage par une

nonnerie. Nuit à Lhasa, au  Songtsam Linka Lhasa 5*.

 



Jour 13 : Départ de Lhasa (PDJ) ~ 1h de transfert.

Petit-déjeuner, et temps libre pour une balade agréable dans la rue fascinante de Barkhor entourant le

temple de Jokhang. Puis  transfert (sans guide) vers l’aéroport de Lhasa pour votre vol de retour  (vol

réservé par vos soins).

Note     : Votre chambre devra être libérée à 12h (midi). Vos bagages pourront être gardés à l'hôtel.

 

Fin  de  nos  services.  Nos  équipes  vous  souhaitent  un  agréable  retour  chez  vous,  l'esprit  empli  de

merveilleuses images du Tibet ! 



Notre sélection d'hôtels pour votre circuit du Yunnan au Tibet par la route :

Shangri La : Shangri La Songtsam Lugu Lodge 4* (hôtel de charme)

Superbe adresse de charme tibétain, située juste à côté du grand monastère de Songzanlin et aux portes d'un grand

village tibétain. Bon restaurant, belle décoration d'art local.

Montagne Meili : Meili Songtsam Lodge 5* (hôtel de charme)

Vue absolument magique sur les montagnes Meili depuis le bar, le restaurant, et bien sûr votre chambre pour un

mémorable lever du soleil sur les montagnes. 

Rumei : Songtsam Lodge de Rumei 5* (hôtel de charme)

Le Lodge Songtsam de Rumei est situé sur les rives du Mékong, près du village de Zhuoka, dans le comté de Markham

aux confins du Yunnan, du Tibet et du Sichuan. Il est cerné de vastes terres agricoles en terrasse, offrant un joli

panorama de verdure. Vous aurez depuis les chambres une vue splendide sur le fleuve ! Restaurant de spécialités

tibétaines sur place. L'hôtel est équipé d'un spa.



Laigu : Songtsam Lodge de Laigu 5* (hôtel de charme)

Le Lodge Songtsam de Laigu, qui se situe à 4200m d'altitude, dispose de 20 chambres, d'une bibliothèque et propose

une  cuisine  chinoise  adaptée  à  la  clientèle  occidentale.  Les  voyageurs  peuvent  profiter  à  l'hôtel  d’un

approvisionnement continu en oxygène. Vous aurez depuis votre chambre une vue à couper le souffle sur les paysages

spectaculaires des environs: Le Glacier de Laigu, les montagnes aux neiges éternelles, les lacs.

Bome : Songtsam Lodge de Bome 5* (hôtel de charme)

Le Lodge Songtsam de Bome est niché à l'orée d’une forêt luxuriante enlacée par la rivière Pailong Zangbu et cernée

de  monts  enneigés.  Vous  êtes  à  mi-chemin  du  parcours  Shangri  La  -  Lhasa.  L'architecture  du  Lodge  se  fond

harmonieusement dans ce paysage sauvage. Pour vos repas à l'hôtel, laissez-vous tenter par les spécialités de yak et

de mouton !

Basong Tso : Songtsam Linka Retreat Lake BasongTso 5* (hôtel de charme)

Le Songtsam Linka Retreat Basong Tso est un véritable lieu de villégiature situé sur les berges du lac. Il offre une vue

grandiose sur ce lac sacré et les montagnes qui l'entourent. La conception de l'hôtel est inspirée de l'architecture

traditionnelle du village voisin de Cuogao. Cet hôtel est le premier établissement écologique et à faible émission de

carbone du groupe Songtsam. Vous y trouverez des restaurants, un spa, un salle de fitness, des bars et une piscine.



Lhasa : Songtsam Choskyi Linka Lhasa 5* (Hôtel de charme)

Béni par un Bouddha vivant dès son ouverture en 2017, l'hôtel Songtsam Lhasa est un havre de paix niché à 15 

minutes du centre-ville de Lhasa. Par sa conception et son choix de matériaux, l'hôtel suit l'architecture tibétaine 

traditionnelle. Toutes les chambres disposent d'un bureau et d'un balcon.

CARTE DE VOS ETAPES

       



Notre double implantation en Chine et en France vous assure la maîtrise de votre voyage de A à Z, sans
intermédiaire et donc au meilleur coût possible ! Nous vous offrons la forte connaissance terrain et la
réactivité de notre agence locale, ainsi que les garanties et facilité de paiement offerte par notre agence
française, vous permettant de voyager en toute tranquillité !

Notre présence sur le terrain en Chine

- Agence locale réceptive implantée à Kunming, en Chine, depuis 2007
- 1 interlocuteur unique pendant toute les phases de création de voyage, jusqu'à votre retour de Chine
- Réservation en direct de l'ensemble de nos services à travers la Chine
- Relations de confiance et de respect avec nos différents partenaires sur l'ensemble de la Chine
- Recherche d’amélioration continue et de création d'itinéraire toujours plus surprenants et authentiques
- Disponibilité et réactivité sur place, numéro joignable 24h/24h
- Guides locaux francophones expérimentés et sélectionnés pour leurs compétences
- 11 conseillers experts, voyageant régulièrement à la recherche de destinations encore authentiques
- Connaissance « terrain » nous permettant de vous proposer des circuits adaptés, exclusifs et originaux

Notre agence en Chine
China Roads 219 Chuncheng Road Kunming Yunnan CHINE
Téléphone : (0086) 159-49379-177
Site web : www.China-Roads.fr & www.Yunnan-Roads.fr & www.Tibet-Roads.fr

Les garanties et avantages de notre agence en France

- Paiement de votre voyage en France par simple virement ou carte bancaire (Visa, Mastercard et AMEX)
via  notre  site  sécurisé,  vous  évitant  des  frais  de  transfert  bancaire  coûteux  vers  la  Chine  ou  les
suppléments habituellement demandés de 4 à 5% du prix du voyage pour un paiement carte bancaire en
Chine
- Immatriculation de notre agence auprès d'Atout France vous garantissant de notre professionnalisme
- Assurance responsabilité civile professionnelle HISCOX
- Agrément IATA vous faisant bénéficier de la gestion de vos vols internationaux à tarif négocié
-  Garantie  financière  souscrite  auprès  de  l'APST  vous  garantissant  un  remboursement  intégral  des
sommes déjà versées en cas de défaillances de notre part, sinon la prise en charge de votre voyage dans
les mêmes conditions qu'établies auprès de notre agence

Nos agences en France (Dinan, Paris, Nice)

VOYAGEOS, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan FRANCE
Téléphones : 09-83-07-44-60 ou 06-40-27-64-22 / en semaine de 9-13h puis 14-19h

VOYAGEOS, 50 rue de la Justine, 75020 Paris FRANCE (sur rendez-vous uniquement)
Téléphones : 06-63-78-72-03 / en semaine de 9-17h

VOYAGEOS, 26 Bld Maréchal Joffre, 06310 Beaulieu-sur-Mer FRANCE (sur rendez-vous uniquement)
Téléphones : 07-87-67-02-27 / en semaine de 9-17h

Engagement associatif

. 3€ par voyageur reversés à 3 œuvres caritatives :

- Couleurs de Chine : parrainage pour la scolarisation de jeunes filles dans le Nord du Guangxi
- Lab Dra Khampa : aide au développement et scolarisation d'enfants à Dzongsar (Ouest du Sichuan)
- Enfants du Mékong : scolarisation d'enfants dans le Haut Yunnan
+ la plantation d'un arbre par voyageur avec la fondation Yves Rocher "Plantons pour la planète"

Des circuits « faits maison » - Des commentaires de voyageurs authentiques

Nos circuits, et plus généralement tous les contenus que nous créons et publions, sont le fruit d'une
longue recherche et d'une expérience de plus de 10 ans. Mais ils sont régulièrement -  pour ne pas dire
constamment – copiés, notamment par une agence de voyage concurrente basée en Chine. Ne vous en
étonnez pas, mais sachez juste reconnaître la copie peu inspirée de l'original !

Nous ne publions pas de faux commentaires voyageurs comme cela est malheureusement devenu courant
sur Internet. Tous les commentaires qui se trouvent sur les forums et nos sites sont garantis authentiques
! Plusieurs témoignages d'anciens de nos voyageurs ici : Commentaires voyages Chine

http://www.china-roads.fr/china-roads/voyageurs.htm
http://www.Tibet-Roads.fr/
http://www.Yunnan-Roads.fr/
http://www.China-Roads.fr/


TARIFS HORS VOLS. Circuit sur la base de 2, 4, 6 voyageurs hébergés en chambre double/twin:

Circuit privatif base 2 participants : 34975 RMB par personne (4485 €)

Circuit privatif base 4 participants : 27185 RMB par personne (3485 €) 

Circuit privatif base 6 participants : 24040 RMB par personne (3085 €) 

 Ces tarifs d'appel s'appliquent en novembre, décembre (hors fêtes), et du 16 au 30 avril. Un

supplément s'applique pour les autres périodes et durant le nouvel an chinois, les fêtes du 01

mai, la fête nationale d'octobre, Noël et jour de l'an – Nous consulter. En mars, la délivrance de

permis d'entrée au Tibet est incertaine.

 Supplément guide francophone – Nous consulter.

Taux de change : 1€ = 7,80 RMB

- Acompte à la réservation de 50% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France

- Solde 3 semaines avant le départ, à nouveau par virement ou carte bancaire en France

Ce tarif comprend :

 Les hôtels de charme mentionnés avec petit-déjeuner tous les jours sur place

 Guide-chauffeur  anglophone  des  jours  2  à  4  au  Yunnan.  Sur  la  base  de  6  participants,  guide

anglophone + chauffeur

 Guide anglophone + chauffeur au Tibet, des jours 5 à 12

 Transfert en véhicule privatif, avec chauffeur non anglophone les jours 1 et 13

 Les frais de visites indiquées au sein de votre programme

 Les repas comme mentionné (PDJ=Petit-déjeuner; DEJ=Déjeuner; DIN=Dîner)

 Paiement par carte bancaire en France, pour profiter de vos assurances de voyages offertes

 Garanties de notre agence de voyage française (assurance pro, garantie des fonds déposés)

 Assistance francophone et anglophone 24/7 auprès de nos bureaux de Kunming et de Lhasa

   Ce tarif ne comprend pas :

    Les vols ou trains d'acheminement vers le Yunnan et le retour de Lhasa

    Obtention du visa chinois le cas échéant (procédure simplifiée avec notre partenaire 

https://www.visa-connect.fr/). A ce jour, exemption de visa pour tout séjour de 14 nuits maximum 

sur place pour les passeports français, suisses, belges entre autres

    Les repas et boissons, à prendre selon vos envies et conseils de votre guide. Dîners à la carte 

possibles dans les hôtels Songtsam

    Les pourboires 

    Les assurances dépenses personnelles

Programme sujet à légère modification en raison des changements d’horaires ou annulation des

compagnies aériennes, de la disponibilité des guides et hôtels ou des intempéries météorologiques.

En Chine : China Roads, 1326 South Ring Road, Kunming, Yunnan

En France : Voyageos, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan

https://www.visa-connect.fr/
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