
Circuit découverte de la région tibétaine du Kham avec randonnée

du 19 avril au 2 mai 2026 (14 jours sur place)

(départ Paris le 18 avril, retour Paris le 3 mai)

Jour 1 - 19 avril 2026: Chengdu
Arrivée à Chengdu le matin. Accueil par votre guide, puis visite du centre d'élevage et recherche sur
les pandas géants. En fin de journée, transfert à votre hôtel.

 Temps et distance : 60 km / 1 heure
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 600 m (Chengdu)

Jour 2 - 20 avril 2026 : Chengdu - Danba
Départ pour Danba. En chemin, vous pourrez apercevoir le glacier Siguniang si le temps le permet.
Vous visiterez un temple et vous promènerez dans le village. C'est l'un des plus beaux villages tibétains
du plateau tibétain. 

 Temps et distance : 260 km / 5 heures
 Hébergement : Hôtel local 
 Altitude : 500 m - 2300 m (Danba)

 Jour 3 - 21 avril 2026 : Danba
Journée entière de randonnée avec un guide local du village, qui connaît très bien les montagnes
alentours. 

 Temps et distance de trajet : 0 (marche)
 Catégorie d'hôtel : Hôtel local
 Altitude : 2300 m (Danba)



Jour 4 - 22 avril 2026 : Danba - Daofu
Départ pour Daofu en longeant d'autres vallées de Danba et en découvrant de nombreux villages
pittoresques. Si la météo est clémente, vous pourrez apercevoir un autre glacier. Vous découvrirez le
lac JeiYam Lhamtso à pied (environ 10 km aller-retour) ou à vélo (5 km aller). L'après-midi, vous
traverserez l'une des magnifiques prairies de la région nomade de Yuke.

 Temps et distance de trajet : 160 km / 3 à 4 heures
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 2200 m - 3300 m (Daofu)

Jour 5 - 23 avril 2026 : Daofu - Ganzi
Le matin, vous visiterez le monastère de Daofu, puis vous partirez pour une longue journée de route le
long de la vallée où se trouvent certaines des plus belles maisons tibétaines de la route. Vous
aurez le plaisir de les admirer pendant le trajet. Arrivée à Ganzi en fin de journée.

 Durée et distance du trajet : 180 km / 3 à 4 heures
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 3400 m - 3300 m (Ganzi)

Jour 6 - 24 avril 2026 : Ganzi - Dzongsar
Route vers Dege et visite de son imprimerie, réputée dans tout le Tibet. Vous y découvrirez toutes les
étapes nécessaires à la réalisation des textes sacrés bouddhistes. Construite vers le milieu du XVIIIe
siècle, elle abriterait 290 000 planches de bois correspondant chacune à une page des textes sacrés du
bouddhisme tibétain. Vous visiterez ensuite les autres salles du monastère de Dege (dont l'imprimerie
fait partie).

 Durée et distance du trajet : 200 km / 3h50
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 3300 m - 3250 m (Dege)

Jour 07 - 25 avril 2026 : Dege - Dzongsar
Route vers Dzongsar, et vers le monastère de Pulping. L'après-midi, randonnée d'environ 3 heures.

 Durée et distance du trajet : 150 km / 3 heures
 Hébergement : Hôtel local 
 Altitude : 3250 m - 3600 m (Dzongsar)

Jour 8 - 26 avril 2026 : Dzongsar
Journée de randonnée, pour visiter des grottes de méditation dans les montagnes.

 Temps et distance de trajet : 0 (marche)
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 3600 m (Dzongsar)

Jour 9 - 27 avril 2026 : Dzongsar - zone nomade à Yarchen
Le matin, visite du monastère de Dzongsar, puis du monastère de Kathok. L'après-midi, visite d'une
famille de nomades. 

 Temps et distance de trajet : 200 km / 4 heures
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 3800 m (Yachen)

Jour 10 - 28 avril 2026 : zone nomade à Yarchen
Randonnée d'une journée dans les montagnes avec un guide nomade local.

 Temps et distance du trajet : 0 (marche)
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 3 800 m (Yachen)



Jour 11 - 29 avril 2026 : zone nomade à Yarchen - Ganzi - Daofu
Route vers Ganzi et découverte matinale du grand monastère de Ganzi. Construit au XVIe siècle, il
possède plusieurs salles, dont la principale abrite des centaines de statues en or du Bouddha Sakyamuni.
L'après-midi, route vers Daofu.

 Temps et distance du trajet : 300 km / 5 heures
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 3800 m - 3300 m (Daofu)

Jour 12 - 30 avril 2026 : Daofu - Tagong - Kangding
Vous prendrez la route et visiterez une nonnerie locale, qui est la plus grande de la région, puis la
grotte de méditation d'un maître local. L'après-midi, visite du temple de Tagong puis route vers
Kangding.

 Temps et distance : 220 km / 4 heures
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 3300 m - 2500 m (Kangding)

Jour 13 - 1er mai 2026 : Kangding - Chengdu 
Départ le matin de Kangding pour prendre la route vers Chengdu. En chemin, arrêt pour une balade
dans une plantation de thé. 

 Temps et distance : 300 km / 4 heures
 Hébergement : Hôtel local
 Altitude : 2500 m - 600 m (Chengdu) 

Jour 14 - 2 mai 2026 : Chengdu - Vol de retour 
Le matin, promenade au parc du peuple, puis au marché tibétain. Dans l'après-midi, visite de la
rue Jinli, puis transfert vers l'aéroport pour votre vol retour. 

 Temps et distance : 60 km / 1 heure 
 Altitude : 600 m (Chengdu)



Notre double implantation en Chine et en France vous assure la maîtrise de votre voyage de A à Z, sans
intermédiaire et donc au meilleur coût possible ! Nous vous offrons la forte connaissance terrain et la
réactivité de notre agence locale, ainsi que les garanties et facilité de paiement offerte par notre agence
française, vous permettant de voyager en toute tranquillité !

Notre présence sur le terrain en Chine

- Agence locale réceptive implantée à Kunming, en Chine, depuis 2007
- 1 interlocuteur unique pendant toute les phases de création de voyage, jusqu'à votre retour de Chine
- Réservation en direct de l'ensemble de nos services à travers la Chine
- Relations de confiance et de respect avec nos différents partenaires sur l'ensemble de la Chine
- Recherche d’amélioration continue et de création d'itinéraire toujours plus surprenants et authentiques
- Disponibilité et réactivité sur place, numéro joignable 24h/24h
- Guides locaux francophones expérimentés et sélectionnés pour leurs compétences
- 11 conseillers experts, voyageant régulièrement à la recherche de destinations encore authentiques

Notre agence en CHINE
China Roads 1326 South Ring Road, Kunming, Yunnan, China. Licence : L-YN-00070
Téléphone : (0086) 159-49379-177
Site web : www.China-Roads.fr & www.Yunnan-Roads.fr & www.Tibet-Roads.fr

Les garanties et avantages de notre agence en France

- Paiement de votre voyage en France par simple virement ou carte bancaire (Visa, Mastercard et AMEX)
via notre site sécurisé, vous évitant des frais de transfert bancaire coûteux vers la Chine ou les
suppléments habituellement demandés de 4 à 5% du prix du voyage pour un paiement carte bancaire en
Chine
- Immatriculation de notre agence auprès d'Atout France vous garantissant de notre professionnalisme
- Assurance responsabilité civile professionnelle HISCOX
- Agrément IATA vous faisant bénéficier de la gestion de vos vols internationaux à tarif négocié
- Garantie financière souscrite auprès de l'APST vous garantissant un remboursement intégral des
sommes déjà versées en cas de défaillance de notre part, sinon la prise en charge de votre voyage dans
les mêmes condition, ce que ne peut proposer une structure 100% chinoise

Nos agences en FRANCE (Dinan, Nice, Marseille)

Paul (fondateur de l'agence), au 19 rue Chateaubriand à Dinan
Téléphones : 09-83-07-44-60 ou 06-40-27-64-22 / en semaine de 9h à 19h

Ingrid, conseillère voyage, à Beaulieu-sur-Mer (Nice) - sur rendez-vous uniquement
Téléphone : 07-87-67-02-27 / en semaine de 9h à 17h

Daniel, conseiller voyage, à Marseille - sur rendez-vous uniquement
Téléphone : 07-77-45-18-50 / en semaine de 9h à 17h

Engagement associatif

. 2€ par voyageur reversés à 2 œuvres caritatives :

- Couleurs de Chine : parrainage pour la scolarisation de jeunes filles dans le Nord du Guangxi
- Enfants du Mékong : scolarisation d'enfants dans le Haut Yunnan

+ la plantation d'un arbre par voyageur avec la fondation Yves Rocher "Plantons pour la planète"

Des circuits « faits maison » - Des commentaires de voyageurs authentiques

Nos circuits, et plus généralement tous les contenus que nous créons et publions, sont le fruit d'une
longue recherche et d'une expérience de presque 20 ans. Mais ils sont régulièrement copiés. Ne vous en
étonnez pas, mais sachez juste reconnaître la copie de l'original !

Nous ne publions pas de faux commentaires voyageurs comme cela est malheureusement devenu
courant sur Internet. Tous les commentaires qui se trouvent sur les forums et nos sites sont garantis
authentiques ! Plusieurs témoignages d'anciens de nos voyageurs ici : Commentaires voyages Chine

http://www.Tibet-Roads.fr/
http://www.Yunnan-Roads.fr/
http://www.China-Roads.fr/
https://www.china-roads.fr/avis/


TARIF : Circuit de 14 jours découverte de la région tibétaine du Kham avec randonnées

Sur la base de 4 personnes : 2880 euros par personne
Sur la base de 6 personnes : 2368 euros par personne
Sur la base de 8 personnes : 1986 euros par personne

Exemption de visa chinois pour un séjour maximum de 30 jours sur place jusqu'à fin 2025
Reconduction très probable pour 2026, en attente de confirmation

- Acompte à la réservation de 30% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France
- Solde 1 mois avant le départ, à nouveau par virement ou carte bancaire en France

  

    Ce tarif comprend :

  Les nuit en hôtel local en chambre double
  Guide anglophone 
  Véhicule avec chauffeur
  Les tickets d'entrées et autres frais pour toutes les visites et activités mentionnées 
  Tous les repas 
  Paiement par carte bancaire en France, pour profiter de vos assurances de voyages offertes
  Garanties de notre agence de voyage française (assurance pro, garantie des fonds déposés)

      Ce tarif ne comprend pas :

  Les vols internationaux
  Les pourboires aux guides et chauffeurs
  Les dépenses personnelles

Programme sujet à légère modification en raison des changements d’horaires ou annulation des

compagnies aériennes, de la disponibilité des guides et hôtels ou des intempéries météorologiques.



En Chine : Yunnan Roads, 219 Chuncheng Road, Kunming, Yunnan, Chine

En France : Voyageos, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan


	- Acompte à la réservation de 30% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France
	- Solde 1 mois avant le départ, à nouveau par virement ou carte bancaire en France

